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22 सत बर 1979 को राजापुर, बा दा म ज म. वतमान म लखनऊ म 
ग ठया-रोग वशेष  के प म कायरत. वृ  से च क सक होने के कारण 
लोक-क  और उसके नवारण से सहज जुड़ाव. सा ह य के त गहन अनुराग 
आर भ स.े अनेक क वताएँ- कहा नया ँ व भ न प -प का  म का शत. 
साथ ही दो उप यास - 'परमारथ के कारन'े और 'अधूरी औरत' स हत अनके 
मह वपूण पु तकाए ं भी. सामा जक मी डया पर भी अनकेानेक व ान-
वा थ-समाज-स ब धी लखे -जानका रय  के मा यम स े वै ा नक चेतना के 
चार- सार म स य.  
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1. 
 
 
 

 
ान जनता क  अ छ -बुरी, दोन  कार क  धारणाए ँ गढ़ता है। 

य द धारणा बुरी ई तो वह लोग  के अवचेतन म श द  क  
वभीषक छ व उकेर देती है। ऐसी ही एक बुरी वै ा नक धारणा से बुराई 

झेलता श द है कोले टेरॉल। अ धसं य जनता अभी भी यह मानकर 
चलती है क कोले टेरॉल अथात् वा यनाशक 'कोई' रसायन या 
पदाथ। 
 व ान का सबसे बड़ा उ रदा य व आपको गुड-बैड क  बायनरी से 
बचाना है। जीवन म कुछ भी याम- ेत नह  होता, धूसर के शेड लये 
रहता ह।ै प र थ तयाँ तय करती ह क अमुक रसायन शरीर के लए 
स पयोगी है अथवा पयोगी। य द उपयोग 'सत'् आ, तो वह देह के 
लए लाभकारी कहलाएगा और अगर ' ः' आ तो हा नकारी। 

प र थ तय  के अनुसार ही कोले टेरॉल- ोट न-सो डयम-पोटै शयम-
कै शयम-तमाम हॉम न इ या द को अ छा-बुरा हम समझना चा हए। 
 कोले टेरॉल के वषय म बुरी धारणा  का वै ा नक नमाण सन् 
1960 के आसपास आ, जब वै ा नक -डॉ टर  ने लोग  से 
कोले टेरॉल-यु  भोजन ब त कम करने को कहा। तीन-सौ मली ाम 
के आसपास। लगभग दो अ डे स ताह-भर म। सोच यह थी क जतना 
अ धक कोले टेरॉल-यु  भोजन करोगे, उतना शरीर म व ख़ून म 

व
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कोले टेरॉल क  मा ा बढ़ेगी। 
जतना अ धक कोले टेरॉल, उतना 

अ धक दय-रोग। स पल! 
 व ान का काम अपने ही 
शो धत न कष  का सतत नमम 
व ेषण है। यही चलता रहा। तब 

आहार-वै ा नक  ने जाना क ख़ून 
म पायी जाने वाली कोले टेरॉल क  
मा ा केवल कोले टेरॉल-यु  आहार के सेवन पर नभर नह । यानी 
केवल इतना सरल सच मानने से काम नह  चलने वाला क ख़ून म ऊँची 
पायी गयी कोले टेरॉल क  मा ा केवल 'ग़लत' भोजन के कारण बढ़  
आयी है। नतीजन यह सोचना क अ धक अ डे या इसी तरह का 
कोले टेरॉल- चुर भोजन खाने क  वजह से ख़ून म कोले टेरॉल बढ़ 
जाता है, सही नह  है। शोध  के नतीजे भ न ह। अनेक बार (आम तौर 
पर) अगर हम कोले टेरॉल का सेवन गुना करते ह, तो ख़ून म 
कोले टेरॉल गुना नह  होता। ब क उसम केवल पाँच तशत वृ  
होती है। ज़ा हर है, जनका कोले टेरॉल- तर बढ़ा आ है, उनम दोष 
केवल ग़लत खानपान पर नह । पर ऐसे म सवाल उठता है क कौन से वे 
कारक ह, जनके कारण बना अ धक कोले टेरॉल-यु  भोजन कये भी 
कोले टेरॉल क  मा ा ख़ून म बढ़ जाए? उ र है  के जीन। 
 वे जीन जो कोले टेरॉल-मेटाबॉ ल म के लए आव यक रसायन  का 
नमाण करते ह। ऐसे रसायन जो तय करते ह क कोले टेरॉल क  मा ा 

ख़ून म कतनी रहेगी। शरीर म मौजूद कोले टेरॉल क  बड़ी मा ा हम 
भोजन से नह  पाते, वयं शरीर के जीन -रसायन  क  सहायता से भीतर 
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बनाते ह। यह कोले टेरॉल तमाम काम  म इ तेमाल होता है। अनेक 
हॉम न इससे न मत होते ह, अनेक मेटाबॉ लक याए ँइससे संचा लत 
होती ह। 
 पु ष के पु ष होने म उसके पु ष-हॉम न टे टो टेरॉन का बड़ा 
योगदान है। कैसे बनेगा यह हॉम न बना कोले टेरॉल के? ी ी क  
तरह है, य क उसके पास ई ोजेन और ोजे टेरॉन ी-हॉम न ह। 
कैसे रहेगी वह ी बना कोले टेरॉल से बने इन हॉम न  स?े वटा मन 
डी का नमाण वचा-यकृत-वृ क मलकर कटे ह। कैसे बनेगा शरीर म 
वटा मन डी बना कोले टेरॉल के? 

 समय है क हम कोले टेरॉल को कु टल- ू र-कु सत मानना ब द 
करके उसक  अ छाई-बुराई को स व तार समझ। शरीर क  एक 
को शका ऐसी नह  (जी हाँ, एक भी --- जो बना कोले टेरॉल के बन 
सके!)। ले कन फर यह भी सच है क ख़ून म मौजूद कोले टेरॉल क  
अ य धक मा ा अनेक रोग  क  पृ भू म भी तैयार करती है। 
 अनेक लोग मानव-समाज म ऐसे ह जनके ख़ून म कोले टेरॉल क  
मा ा कोले टेरॉल- चुर-भोजन करने से बढ़ जाती है। पर सभी ऐसे नह  
ह। सारे लोग  क  कोले टेरॉल-संवेदनशीलता अलग-अलग है। व ान 
क  ऑ जे ट वट  ही जीव- व ान- रसच के दौरान सबसे बड़ी सम या 
बनकर सामने आती है। सभी इंसान एक मेल के नह  है, ले कन डॉ टर 
वा य-स ब धी गाइडलाइन समूचे देश, ब क सारे संसार के लए 

जारी कर देते ह। एक क उठती है अमे रका म --- कोले टेरॉल कु सत 
ह!ै ू र है! कु टल है! पूरी नया के सभी डॉ टर अनुसरण करते ए 
कहते ह --- जी, बलकुल कु सत है! ू र ह!ै कु टल है! अमे रका से 
फर वर गूँजता है --- कोले टेरॉल खाने म कोले टेरॉल-यु -भोजन से 
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सेवन से बढ़ता है! नया फर हामी भरती जाती है--- जी, बलकुल 
इसी से बढ़ता ह!ै 
 एक आहार-वै ा नक डे वड लरफे ड इस बाबत दलच प 
जानका रयाँ सामने रखते ह। वे कहते ह क जतना हम वै ा नक लैब म 
जानवर  को समझते ह, उतनी देर तक हम मनु य  को नह  समझते। 
इसी कारण अनेक बार ग़लत न कष नकलते ह, जनसे समाज म 
ग़लत धारणा  का चार- सार होता है। कोले टेरॉल-स ब धी ढेर  
शोध ए खरगोश पर, जो क एक शाकाहारी जीव है। जब क 
कोले टेरॉल पाया जाता है पशु-उ पाद  म। अब जब शाकाहारी खरगोश 
पर कये शोध  के नतीजे व ान सवाहारी मनु य  पर लगाएगा, तो 
गल तयाँ तो ह गी ही!  
 यह लेख कोले टेरॉल-मेटाबॉ ज़म को व तार से नह  समझाता। 
इसका उ े य लोग  को कोले टेरॉल का जैवरसायन समझाना है भी 
नह । इसे कोले टेरॉल-स ब धत रोग  क  समझ वक सत करने के लए 
भी नह  लखा गया। इन वषय  पर तो आगे बातचीत होगी ही। इस लेख 
का उ े य तो रसायन  के त दशक  से न मत बुरे पूवा ह  को तोड़ 
कर कबीर को याद करना है: 
 अ त का भला न बोलना, अ त क  भली न चूप। 
 अ त का भला न बरसना, अ त क  भली न धूप। 
 कोले टेरॉल हो, चाहे शरीर का अ य कोई रसायन --- उसक  अ त 
और यूनता दोन  बुरी ह। 
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2. 
 
 
 

क का प नक फ़ म का मनगढ़ त क़ सा आपको सुनाता ँ। 
फ़ म म एक खलनायक है। ह यारा। उसे ह याए ँ करते दखाया 

जाता है। इससे दशक  म उसके लए धारणा बनती है। ह या बुरी बात ह,ै 
इस लए ह यारा भी बुरा  आ। अब इसी मनोदशा के साथ क़ सा 
आगे बढ़ता है। 
 आगे क  कहानी म ह यारा एक प रवार का सद य है। उस प रवार 
म अनेक लोग ह : कुछ अ य बुरे भी ह, पर अनेक अ छे भी। अब इस 
ह यारे के त जो धारणा हमने बनायी थी, उसम त नक झकझोर उठती 
है। इतने अ छे घर से हो, तो बुरे काम य  करते हो भाई? अपन-ेआप 
को बदलो न! अपने बुरे भाइय  को भी! अ छे सद य  से सीख लो! 
 फर कहानी और आगे चलती है। ह यारा हम रोज़मरा क  ज़ दगी 
म तमाम काम करते दखता है। तरह-तरह के उ रदा य व। क़ म-
क़ म क  भागदौड़। ढेर  ज मेदा रयाँ। इ ह देखकर हमारी मनोदशा 
फर हम हलाती है। ह यारा इतना भी बुरा इंसान नह  है। कम-स-ेकम 

उसे पास से देखने पर तो वह बुरा नह  जान पड़ता। फर वह जो कम 
जब-तब कर जाता है, उनका या? उन ह या  को इस  के 
जीवन के सापे  कैसे समझा जाए? दो बात मन म उठती ह। कदा चत् 
यह  ह याए ँप र थ तवश करता ह।ै बा  प र थवश, आ त रक 
प र थ तवश। प र थ तयाँ इससे वे कम करा ले जाती ह। समूच े

ए
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जीवन म सदैव वह कम  नह  रहता। ढेर  सुकम करता है, स यक् 
उ दा य व नबाहता है। ले कन जब-तब पथ  भी होता है, कई बार 

सर  क  जान तक भी ले लेता है। 
 म इस कहानी को सुनाते समय ह यारे का बचाव नह  करता। पर 
कहानी सुनने वाल  से उसके जीवन के त समझ वक सत करने को 
कहता ँ। उसके त जो भी धारणा-अवधारणा बनाइए, स व तार उसे 
समझकर बनाइए। ज दबाज़ी म केवल एक घटना से उसे मत आँ कए। 
समूचा सम झए उसे। क़ानून तो उसे सज़ा देगा ही। पर क़ानून भी 
न कष नकालने से पहले उसे यथास भव समझेगा। यही व ध-स मत 
याय का प रचय है। 

 यह ह यारा कोले टेरॉल-वाहक- ोट न का एक कार है। इसे 
एलडीएल या लो-ड सट -लायपो ोट न कहते ह। इसके अनेक भाई-
बहन ह। एक एचडीएल यानी हाई-ड सट -लायपो ोट न है। फर एक 
वीएलडीएल यानी वेरी-लो-ड सट -लायपो ोट न है। फर एक कायलो-
माइ ॉन है। इन सभी लायपो ोट न-प रवार-सद य  के शरीर म अलग-
अलग काम ह। कुछ अ छे, कुछ बुरे। ये सेहत के लए आव यक भी ह, 
इनसे रोग  का भी ज म होता है। 
 यहाँ एक महीन बात बतानी ज़ री है, जसम लोग अ सर चूकते ह। 
कई बार लोग जो कोले टेरॉल के बारे म थोड़ा जानते ह, सोचते ह क 
कोले टेरॉल कई मेल के होते ह। यह सच नह  है। कोले टेरॉल एक ही 
होता है। क तु शरीर म उसके ढोने वाले रसायन कई ह, ज ह 
लायपो ोट न कहा जाता है। इनम से अनेक लायपो ोट न  के नाम हम 
ऊपर पढ़े ह। तो जब कोई  कहता है क एलडीएल कोले टेरॉल 
बुरा है, तो उसका अथ यह होता ह ै क एलडीएल नामक लायपो ोट न 
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बुरा अथात् रोगकारक है। जब कहा जाता ह ै क एचडीएल कोले टेरॉल 
अ छा ह,ै  तो  इसका  अथ  यह  है क  एचडीएल  नामक लायपो ोट न  
अ छा यानी रोगनाशक है। 
 कोले टेरॉल अपने-आप म केवल कोले टेरॉल है। एक रसायन, जो 
अ छा-बुरा दोन  है। जब-जहाँ-जैसा काम कर जाए। अब चूँ क लोग 
लायपो ोट न श द को जीभ पर सरलता से धारण नह  कर पाते, 
इस लए वे कोले टेरॉल श द को ही खलनायक के तौर पर उचारते ह। 
कोले टेरॉल यानी ब त बुरा रसायन-- ऐसा उनका मानना ढ़ होता 
जाता है । 
 जानना चाहते ह 
क अगर कोले टेरॉल 

न होता, तो या 
होता? न हम होते, न 
ही जानवर। ज तु-
को शका ही न बनती, 
तो म-आप या ख़ाक 
बनते! कोले टेरॉल है, 
तो को शकाए ँ ह। 
को शकाए ँह, तो जानवर ह और मनु य भी। जीवन क  फ़ म का यह 
खलनायक इतना बुरा नह  क इसे केवल कोसा जाए। डॉ टर जो सेहत-
स ब धत याय करते ह, वे भी स पूणता के साथ समझ कर नणय लेते 
ह। कोले टेरॉल हमम हर जगह है, हम-जैसा है। काफ़  अ छा, पर 
थोड़ा-सा बुरा भी। कुदरत से उसे हम-सा ही बनाया है।  
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3. 
 
 

 
ग  के मन म कोले टेरॉल नामक रसायन को लेकर अनेक भयातुर 
ज ासाए ँ रहती ह। कस तरह से कोले टेरॉल हमारे लए 

हा नकारक है? कस तरह से इसे हम नय त कर सकते ह? या इसे 
कं ोल म रखकर दयरोग  से मु  पायी जा सकती है? 
 पछले अंक म हम कोले टेरॉल के शारी रक योगदान पर कुछ चचा 
कर चुके ह। शरीर के तमाम आव यक रसायन इससे बनते ह। हर ज तु-
को शका का सेल-मे ेन कोले टेरॉल के बना बन नह  सकता। ऐसे म 
अगर यह रसायन न होता, तो या हमारा अ त व होता? कदा प नह । 
पर जो रसायन ज तु-जगत् म इतना ब ापी है, वह इतना हा नकारक 
कस तरह से हो गया? कस लए कोले टेरॉल का बढ़ा तर हमारे लए 

रोगो पादक स  होने लगा? 
 पछले लेख म हम जान चुके ह क र  म जब बढ़े ए-सामा य-घटे 

ए 'कोले टेरॉल' क  बात कर रहे होते ह, तो हमारा वा त वक मतलब 
बढ़  ई-सामा य-घट  ई 'अमुक लायपो ोट न' होता है। ये 
लायपो ोट न अनेक कार क  ह: एचडीएल, एलडीएल, वीएलएडीएल, 
कायलोमाय ॉन इ या द। इन सभी लायपो ोट न  के शरीर म अलग-
अलग काम ह, ये अलग-अलग जवैरासाय नक काय कया करती ह। 
(अब  उठना वाभा वक है क इन काम  को कस तरह समझा जा 
सकता है?) 

लो
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 लायपो ोट न  श द  को त नक दे खए:  वे ोट न  जो लायपो से भी  
न मत ह। यानी वे ोट न जनम ल पड भी है। ल पड कौन? 

कोले टेरॉल व फ़ैट (वसा)। इस तरह से यह समझा जा सकता ह ै क 
कोले टेरॉल एवं फ़ैट-रसायन  को धारण करने के कारण कुछ ख़ास 
क़ म क  ोट न  को लायपो ोट न नाम दया गया है। ये लायपो ोट न 
ज म क  कोले टेरॉल-फ़ैट वा हकाए ँ ह, उ ह ढोकर शरीर म अलग-

अलग जगह प ँचाती ह। यानी कायलोमाय ॉन का काम भोजन क  
वसा व कोले टेरॉल को अवशो षत करके शरीर के अ य ऊतक  तक 
प ँचाना है, तो एलडीएल का काम कोले टेरॉल को यकृत से अ य 
ऊतक  तक ले जाना। 
 अगर शरीर एक शहर है, तो अंग (और उन अंग  को बनाने वाले 
ऊतक) उस शरीर क  कॉलो नयाँ। उन कॉलो नय  के अलग;अलग 
सड़क- ट  पर अलग-अलग टै सयाँ दौड़ रही ह। ये टै सयाँ 
लायपो ोट न ह। कसी ट पर एचडीएल टै सी चलती है, तो कसी पर 
एलडीएल टै सी। कसी माग पर या ा के लए वीएलडीएल टै सी का 
इ तेमाल करना होता है, तो कसी पर क़ायलोमाय ॉन टै सी का। इन 
सभी टै सय  म चलने वाला ाहक कौन ह? फ़ैट, कोले टेरॉल व इनसे 
न मत रसायन। 

 लोग  का यह सोचना ला ज़मी ह ै क शरीर के भीतर इतने तामझाम 
क  भला ज़ रत ही या थी। कोले टेरॉल या सीधे-सीधे ख़ून म 
अवशो षत होकर एक अंग से सरे अंग म नह  जा सकता था? य  
आव यक आ क लायपो ोट न  का सहारा लेना पड़ा? इसका उ र 
यह है क तमाम फ़ैट और कोले टेरॉल जल म घुल नह  सकते। और जो 
जल म अघुलनशील है, उसके ांसपोट म शरीर के भीतर सम या है। 
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इस लए शरीर को इन फ़ैट-कोले टेरॉल-रसायन  को कसी ऐसे रसायन 
से जोड़कर ांसपोट करना पड़ता है, जो ख़ून म मौजूद पानी म घुल 
सके। यही वजह है क लायपो ोट न  का वजूद है। 
 अगली बार जब आप अपनी या कसी अ य क  ल पड- ोफ़ाइल-
रपोट देख, तो सभी कॉलम  को अलग-अलग समझ। अगर एलडीएल 

बढ़ा आ है, तो इसका अथ यह समझ क एक ख़ास क़ म क  
लायपो ोट न  का तर ख़ून म यादा है। यानी ज म के कसी ख़ास 

ट पर टै सयाँ यादा चल रही ह, उस रा ते पर कोले टेरॉल व फ़ैट 
क  आवाजाही अ धक ह।ै अगर एचडीएल घटा आ है, तो कसी ख़ास 
माग पर वशेष टै सय  का आवागमन कम हो रहा है। ख़ून क  धम नय  
के तमाम रोग कोले टेरॉल ढोने वाले इन लायपो ोट न  के गड़बड़ 
ांसपोट के कारण होते ह : दय के, म त क के, कई अ य भी। कसी 
ट पर टै सयाँ ज़ रत से यादा चलगी अथवा कम, कुछ सम या 

ज़ र आएगी। 
 सड़क पर अचानक अनेक वाहन  का कोई ल बा का फ़ला जाता 
दखे, तो आप यान से उसे देखने लगते ह। बस आपक  ल पड-
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ोफ़ाइल क  रपोट दरअसल अलग-अलग ट  पर अलग-अलग 
टै सय  के का फ़ल  का ै फ़क बता रही है। सो चए क ढेर सारी 
एलडीएल-टै सय  म बैठकर ख़ूब सारे कोले टेरॉल व फ़ैट पी लोग 
कहाँ जा रह ेह? कहाँ उतरगे य?े इनक  भीड़ तो ज़ रत से यादा है? 

या जी म है इनके? कह  तो कुछ गड़बड़ है!  
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4. 
 
 
 

गर आपने डॉ टर के कहने पर (या अपने-आप भी) 
कोले टेरॉल-जाँच करायी है, तो त नक उसे यान से दे खए। 

यान द जए उसके अं कत सभी रसायन  पर। बाय  ओर उनके नाम 
ह गे और दा हनी ओर उनक  सं याए।ँ इ ह  सं या  को देखकर यह 
तय होता है क अमुक रसायन बढ़ा आ ह ैअथवा नह । 
 जब भी कोले टेरॉल बढ़ने क  बात डॉ टर आपसे करते ह, तब 
उनका आशय लायपो ोट न  से होता ह-ै- यह बात आप इस लेख-
शृंखला के पछले अंक  म आप जान चुके ह। ले कन आम बोलचाल म 
डॉ टर व मरीज़ लायपो ोट न जैसे ज टल श द का इ तेमाल नह  करते, 
वे यही कहते-सुनते ह क आपके ख़ून म कोले टेरॉल बढ़ गया है। 
 व ान म पुरानी धारणा यह थी क भोजन से  कोले टेरॉल 

ा त करता ह ै (जब क अब आधु नक ान इससे वपरीत कहता ह।ै) 
कसी  के शरीर म 75% कोले टेरॉल यकृत व अ य अंग  म बनता 

है, केवल 25% ही भोजन से ा त होता है। ऐसे म कसी  का यह 
सोचना क केवल आहार म बदलाव से कोले टेरॉल नय त हो 
जाएगा, सही नह  है। केवल खानपान म परहेज़ से कोले टेरॉल हमेशा 
कं ोल नह  होगा। इसके लए  को ायाम भी ठ क से करना 
होगा। ले कन इसके बाद भी कोले टेरॉल- तर केवल भोजन और 
खानपान से नय त नह  कया जा सकता य क अंग  के भीतर बनने  

अ
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वाले कोले टेरॉल म बढ़  भू मका जीन  क  है। 
 अ छे  या बुरे जीन  को हम माँ-बाप से पाते ह।  हमारी इस जेने टक  
वरासत पर हमारा बस नह । बुरे जीन  के होने से ब च  म भी 

कोले टेरॉल ख़ून म बढ़ा पाया जा सकता है। इन बुरे जीन  के कारण 
ब च  म बढ़े ए कोले टेरॉल- तर को फै म लयल हायपर-
कोले टेरोली मया कहा जाता है। यह एक रोग  का समूह है, इसम अनेक 
जीन  के आधार पर अनेक रोग शा मल ह। 
 यह कभी न सो चए क ब च  म कोले टेरॉल बढ़ नह  सकता। यह 
कदा प स य नह  क ब चे बढ़े कोले टेरॉल से भा वत नह  हो सकते। 
फै म लयल हायपरकोले टेरोली मया से पी ड़त ब च  म दय-रोग भी 
हो सकते ह; अ य थान  क  धम नय  म भी कोले टेरॉल-जमावड़े के 
कारण रोग पैदा हो सकते ह। 
 तो या सभी ब च  को अपना कोले टेरॉल नपवाना चा हए? 
अमे रकन एकेडमी ऑफ़ पी डया स क  गाइडलाइन कहती ह क 9-
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11 और 17-21 क  उ  के बीच यह ख़ून-जाँच सभी ब च  अव य 
करानी चा हए। साथ ही उन छोटे ब च  म भी यह जाँच करानी चा हए, 
1. जनके माता- पता-बाबा-दाद -नानी-नाना को हाट अटैक या अथीरो-
लेरो सस-स ब धत अ य रोग रहे ह, 2. जनके माता- पता-बाबा-दाद -

नानी-नाना का कोले टेरॉल- तर 240 म ा/डेसीलीटर से अ धक है, 3. 
वे ब चे जनम डाय बट ज़, लड ेशर या मोटापा ह अथवा जो ब च े
धूमपान करते ह। 
 ब चे (एवं उनके माँ-बाप) बुरे कोले टेरॉल-जीन  को जान लगे तो 

या होगा? वे अपने भोजन म साथक बदलाव करगे और ायाम न य 
करगे। जीन ज़ र बदलना उनके हाथ म नह  है,  ले कन  जतना वश म  
है उतना अव य कया जाएगा। दवाए ँतो फर ह ही। 
 कोले टेरॉल और जीवन पर बात होती रहगी आगे।  
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5. 
 
 
 

पके हाथ म अपनी ल पड- ोफ़ाइल- रपोट है, जसम अनेक 
आँकड़े ऊपर-नीच जान पड़ रहे ह। इस रपोट पर आगे बात 

करने से पहले हम कुछ श द  पर बात करनी ज़ री है। यह जानना 
आव यक है क ल पड या है और फ़ैट कसे कहते ह। और या 
ल पड और फ़ैट एक-ही रसायन के दो नाम ह। फर इनका कोले टेरॉल 

से या र ता है? 
 ह द  के श द  का योग नह  क ँ गा, अ यथा यह म और बढ़ 
जाएगा। आप य  समझ क ल पड रसायन  का एक समूह है। एक बड़ा 
समूह जो पानी म नह  घुलता। इस समूह म अनेक कार के सद य ह। 
ाय लसराइड ह, फॉ फो ल पड ह, टेरॉल भी ह। इ ह  ाय लसराइड 

को आप फ़ैट कह सकते ह। फॉ फो ल पड का काम शरीर क  
को शका  क  सेल-मे ेन का नमाण है और टेरॉल भी इसम योगदान 
देते ह। इ ह  टेरॉल  म एक टेरॉल कोले टेरॉल है, जसपर हमारी यह 
शृंखला चल रही है। 
 टेरॉल अनेक कार के ह, कई पौध  म भी मलते ह। ले कन 
कोले टेरॉल अमूमन जानवर  के शरीर  म ही पाया जाता है। तो इस तरह 
से कोले टेरॉल भी ल पड है, ाय लसराइड (फ़ैट) भी ल पड है और 
फॉ फो ल पड तो ल पड ह ही। 'कोल' और ' टे रयोस' यूनानी श द  
से मलकर बना यह श द अपने नाम से भी दो जै वक इशारे दे रहा है। 

आ 
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कोल यानी प । टे रयोस अथात् कड़ापन। (कोले टेरॉल ठोस होता ह ै
और इसके कारण धम नय  क  द वार कड़ी और सँकरी हो जाती ह। 
प  का नमाण बना इसके हो नह  सकता। ऐसे म इसका नाम एकदम 

सट क ही है।) 
 अपनी ल पड- ोफ़ाइल को समझने से पहले अपने भोजन को 
सम झए। आप दाल खाते ह, स ज़ी भी। रो टयाँ-चावल और ध-दही 
का भी सेवन करते ह। मांस भी खाया जाता ह,ै अ डे-मछली भी। इसके 
अलावा अनेक जंक भो य, सॉ ट क इ या द भी जब-तब उदर थ कर 
लये जाते ह। इन सभी को आप चाहे जन नाम  से समझ, शरीर के लए 

ये भ न- भ न रसायन  का जमावड़ा ह। आपक  दाल आपके लए 
तड़का लगी अरहर होगी, शरीर के लए वह एक ोट न-पदाथ है, जसम 
थोड़ा नमक और घी आपने मला लया है। यह दाल आपके भीतर 
जाएगी : आमाशय और छोट  आँत मलकर इसके ोट न को पचाएगेँ 
और प  क  सहायता से छोट  आँत ही इसके घी को पचाने म योगदान 
देगी। 
 भोजन म लया गया सभी ज त-ुभो य कोले टेरॉल व 
ाइ लसराइड (फ़ैट) यु  होता है। चाहे वह मांस हो अथवा डेयरी-

उ पाद, उसम कोले टेरॉल क  मौजूदगी है ही य क ये सभी ज तु  के 
शरीर ह या उ ह  से नकले ह। अब जब आँत  से ये ख़ून म प ँचते ह, तो 
य  ही घुल नह  सकते। ख़ून म पानी क  चुरता है और ल पड जल म 
घुलते नह । इस लए इ ह घोलकर शरीर के तमाम ह स  म प ँचाने के 
लए ख़ास व था क  गयी है। 

 य  समझ क कोले टेरॉल इंसान  का एक कार है और 
ाइ लसराइड सरा। इ ह आँत  से ख़ून म ' पक' करके शरीर के अ य 
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ह स  म ' ॉप' करना है। इस पक-ए ड- ॉप-स वस के लए एक 
ख़ास क़ म क  लायपो ोट न-टै सय  क  व था क  गयी है। इन 
टै सय  का नाम कायलोमाय ॉन है। इनम ख़ूब सारा ाय लसराइड है 
और ब त थोड़ा सा कोले टेरॉल। ले कन जैसे-जैसे ये शरीर-भर म 
ाय लसराइड बाँटती जाती ह, वैस-ेवैसे इनम यह अनुपात बदलता 

जाता है। यह ाइ लसराइड फैट-को शका  म ले लया जाता है और 
र -वा ह नय  म भी। इस पक-ए ड- ॉप के बाद कायलोमाय ॉन का 
नाम हो जाता है कायलोमाय ॉन रेमने ट्स (अथात् कायलोमाय ॉन के 
अवशेष)। 
 आम तौर पर आपक  ल पड- ोफ़ाइल- रपोट म कायलोमाय ॉन-
तर का ज़  नह  होता। ख़ास रोग-प र थ तय  म डॉ टर इ ह ऑडर 

करते ह। मानव-यकृत से भी दो अलग लायपो ोट न-टै सयाँ 
ाइ लसराइड और कोले टेरॉल को लेकर शरीर-भर के लए नकलती 

ह। इनके नाम ह वीएलडीएल एवं एलडीएल। वीएलडीएल म जहाँ 
ाइ लसराइड क  (कोले टेरॉल क  तुलना म) चुरता रहती है, तो 

एलडीएल म कोले टेरॉल ( ाइ लसराइड क  तुलना म) अ धक पाया 
जाता है। 
 सभी कोले टेरॉल-वाहक टै सय  म आपने कायलोमाय ॉन एवं 
आइएलडीएल के नाम कदा चत् न सुने ह । जब क एलडीएल, 
वीएलडीएल एवं ाय लसराइड के नाम सुने और ल पड- ोफ़ाइल 
रपोट म देखे भी ह गे। इसके अलावा एक अ य लायपो ोट न एचडीएल 

भी आपके सं ान म आया होगा। एलडीएल, वीएलडीएल और 
ाय लसराइड का अनेक मानव-रोग  से स ब ध स  है। वह  

एचडीएल  अनेक  रोग  से शरीर क  र ा करता पाया जाता है। आगे हम  
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इन लाइपो ोट न  पर और चचा जारी रखगे। 
 जब भी ल पड- ोफ़ाइल पर आपक  नज़र पड़े और एलडीएल बढ़ा 
हो, तो उन लायपो ोट न-टै सय  को याद क रए जो र माग  पर 
कोले टेरॉल क  चुर मा ा लेकर ग त लगा रही ह। ये टै सयाँ यकृत स े
नकली ह, इनम ढेर सारे कोले टेरॉल-अणु और कुछ ाय लसराइड 

सवार ह। जब कभी रपोट म वीएलएडीएल बढ़ा मले, तो उन 
लायपो ोट न-टै सय  को क पत क जए, जनक  सवारी मु य प 
से ाइ लसराइड है। ये भी आपके यकृत से नकली ह और सवा रय  
को लेकर र माग  पर टहल रही ह। 
 ख़ून म बढ़े एलडीएल और वीएलडीएल- तर या ह? यकृत से ख़ूब 
सारा कोले टेरॉल व ाइ लसराइड लेकर नकली टै सयाँ ह, जनके 
कारण शरीर- पी शहर क  व था अ त त होनी ही है। कहाँ 
उतरगी ये सवा रयाँ? कहाँ से इतनी सारी आ गय ? या होगा इनके य  
बढ़ जाने से?   
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6. 
 
 
 

नका रय  से व थ धारणा  का नमाण जतना आव यक 
है, उतना ही ज़ री है ा तय  का भंजन। ऐसी ही कुछ 

ग़लतफ़ह मयाँ दयरोग  और हमारी इस शृंखला के अ धनायक-
खलनायक कोले टेरॉल के वषय म भी ह। 
 अनेक लोग सोचते ह क दय-रोग  म आनुवं शक  ही भू मका 
नभाती है। यह अध-अपूण स य ह।ै सच यह है क केवल आनुवं शक  

से ढेर सारे दय-रोग घ टत नह  होते, उनके लए तकूल आहार, नशा, 
तनाव, अ न ा, आल य एवं षण जैसे अ य कारक भी भू मका 
नभाते ह। सरी ा त यह च लत है क मोटापे का सीधा स ब ध बढ़े 
ए कोले टेरॉल- तर से है। यह सच है क वज़न बढ़ने से कोले टेरॉल 

का तर बढ़ने क  आशंका अ धक होती है, क तु यह म कदा प नह  
पालना चा हए क पतले लोग  का कोले टेरॉल- तर सदा सामा य होगा। 
पतले व म रयल लोग  का भी ल पड- ोफ़ाइल अ नय मत हो सकता है 
और उ ह भी इससे स ब धत दय-रोग हो सकते ह। 
 तीसरा म कोले टेरॉल व दयरोग  क  ल गक  को लेकर है। अनेक 
लोग सोचत ेह क कोले टेरॉल का बढ़ना एवं/अथवा दय-रोग केवल 
पु ष  म ही देखे जा सकते ह। यह सच है क रजो नवृ  से पहले 
म हला  को उनका हॉम न ई ोजेन र ा दान करता ह,ै ले कन इसके 
बाद  कोले टेरॉल- तर  क   वृ  के  साथ दयरोग  का ख़तरा उनम भी  

जा



 
22 

बढ़ता है। 
 एक ग़लत धारणा 
यह भी चलती है क 
समु चत भोजन और 

ायाम करने से 
कभी कोले टेरॉल (व 

दयरोग ) क  सम या होगी ही नह । सम या के अ तशय कम होने और 
न होने म अ तर है और वह रहेगा। केवल सही भोजन और कसरत से न 
तो सेहत के हर पैरामीटर हो हमेशा सही कया जा सकता है और न 
कया जा सकेगा। ऐसे म सही भोजन व ायाम कया तो जाए,ले कन 

उसके सहारे आँख मूँद कर न रहा जाए। 
 इसके वपरीत जीवन जीना भी नादानी ह।ै कोले टेरॉल को त 
करने क  दवा खा लगे, जीवनशैली ज़रा न बदलगे। न भोजन बदलगे, न 

ायाम करगे। रोग से केवल गोलीबाज़ी करते ए लड़गे। जीवन म 
अनुशासन कदा प न लाएँगे, चाहे डॉ टर  को एक-के-बाद-एक बदलना 
पड़े! 
 अनेक वशेष -पैनल बीस वष से ऊपर क  उ  म हर चार से छह 
वष  म ल पड- ोफ़ाइल क  जाँच कराने क  सलाह देते ह। वशेष 
प र थ तय  म डॉ टर इससे इतर राय रखने के लए वत  ह। नौ से 
बारह घ टे खाली पेट रहकर ख़ून क  यह जाचँ क  जाती है और इसम 
अनेक लायपो ोट न  क  मा ा जाँची जाती है, जसके बाद रोगी को 
उ चत परामश दया जाता है।  
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7. 
 
 

 
पड- ोफ़ाइल- रपोट म मौजूद तीन श ु  के बारे म आपने 

स भवतः सुना हो। इन तीन म दो तो हा नकारक क़ म के 
लायपो ोट न एलडीएल एवं वीएलडीएल ह। तीसरा श ु है 
ाय लसराइड जसे सामा य तौर पर फ़ैट समझा जा सकता है। अलग-

अलग ढेर  रपोट  म आपको इनम से एक, दो या तीन  का तर बढ़ा 
आ मल सकता है। इन तीन हा न द रसायन  के अलावा एक चौथा 

अ य लायपो ोट न भी आपको रपोट म घटा मल सकता है : यह 
एचडीएल है। 
 एलडीएल को आम भाषा म बुरा या बैड कोले टेरॉल कहने का 
चलन है। एलडीएल लायपो ोट न यकृत से बनता है और कोले टेरॉल 
(अ धक) व ाइ लसराइड (कम) लेकर शरीर-भर क  र  वा ह नय  से 
होता आ ऊतक  म इ ह प ँचाता है (यह हम जान चुके ह)। इसी तरह 
वीएलडीएल का नमाण भी यकृत म ही होता है और यह ाइ लसराइड 
म चुर होता है (यह भी हम जान चुके ह)। जब कसी  के ख़ून म 
इन दोन  लायपो ोट न  का तर बढ़ जाता है, तो ये र वा ह नय  म 
जमा होने लगते ह। नतीजन वहाँ र वा हनी क  भीतरी द वार के नीचे 
हो रहे इस जमावड़े से ख़ून का बहाव सँकरा होने लगता है। इस 
लायपो ोट न-जमावड़े को मे डकल-भाषा म ' लाक' कहा जाता है। 
जगह-जगह एलडीएल व वीएलडीएल के बढ़े तर के कारण शरीर क  

ल 
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धम नय  म बनने वाले ये लाक 
ही दयाघात, एजंायना व ोक 
व अनेक बार ग ीन जैसे रोग  
क  उ प  म बड़ी भू मका 
नभाते ह। लाक  के इन 

जमावड़  से धम नय  क  द वार कड़ी और 
सँकरी होती ही ह: इसी अव था को 
ए थरो लेरो सस कहा गया है। यह ए थरो लेरो सस ही ऊपर बताये 
गये रोग  के ज म म सहायक स  होती है। ाइ लसराइड भी इन दो 

मन  क  तरह दय व म त क के ऊपर बताये गये रोग  म भू मका 
नभाते ह। साथ ही इन ल पड  के ख़ून म ब त बढ़ने से मनु य के 

अ याशय म पै यटाइ टस रोग का ख़तरा बढ़ जाता है। 
 ख़ून म एलडीएल, वीएलडीएल एवं ाय लसराइड के अ य धक 
होने से वक सत हो रही ए थरो लेरो सस को केवल ल पड का 
असामा य जमावड़ा समझना अधूरी बात होगी। दरअसल यहाँ इस 
एक ीकरण के बाद इ लेमेशन क  एक थ त पैदा होती है। यानी 
ल पड का जमा होना और फर वहाँ इं लेमटरी को शका  के आने से 
लाक के भीतर अनेक बदलाव होते ह। इ ह  बदलाव  के आधार पर 
लाक को डॉ टर टेबल लाक या अन टेबल लाक के नाम से पुकारते 

ह। टेबल लाक धमनी को केवल कड़ा करके ख़ून के बहाव को सँकरा 
कर देता है, क तु अन टेबल लाक ल पड क  अ य धक मौजदूगी के 
कारण धमनी के भीतर-ही-भीतर फट सकता है। उसके इस तरह फट 
जाने से उस थान पर ख़ून म मौजूद लेटलेट व अ य ख़ून जमाने वाले 

ोट न एक थ का बनाकर र वाह पूरी तरह अव  कर देते ह। यानी 
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जहाँ टेबल लाक म र वाह केवल सँकरा होता है, वह  अन टेबल 
लाक के फटन े से यह पूरी तरह क जाता है। ज़ा हर है अन टेबल 
लाक टेबल लाक क  तुलना म कह  अ धक खतरनाक ह। 

 इस हा नकारक ल पड- यी क  बात करते समय हम एचडीएल क  
बात बसारकर यह लेख समा त नह  कर सकते। एचडीएल को आम 
भाषा म अ छा या गुड कोले टेरॉल भी कहा जाता है। यह लायपो ोट न 
शरीर-भर से कोले टेरॉल व ाइ लसराइड जमा करके वापस यकृत म 
प ँचाता है, जहाँ से इन ल पड  को प  के रा ते शरीर से नकाल दया 
जाता है। इस तरह से एलडीएल व वीएलडीएल के हा नकारक काय  का 
एचडीएल वरोध करता है। 
 बढ़े ए एलडीएल, वीएलडीएल व ाय लसराइड से हाट- टैक व 

ोक जसैे रोग  का ख़तरा बढ़ जाता ह।ै एचडीएल इन रोग  से शरीर क  
र ा करता है। ऐसे म ल पड- ोफ़ाइल को इन चार  रसायन  के लए 
दे खए। या आपका एलडीएल बढ़ा है? या वीएलडीएल एवं 
ाय लसराइड बढ़े ह? अथवा तीन  बढ़े ह? और या एचडीएल कम 

है? 
 आगे इ ह सामा य रखने के तरीक  पर बात होगी। साथ ही यह भी 
चचा क कोले टेरॉल क  रोगभू मका को लेकर इतना ववाद य  है। 
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8. 
 
 
 

फ़ेद भोजन ख़ूब करगे, तो कैसे लड़गे ाय लसराइड से! 
गोरेपन के त झुकाव मानव- वभाव म है। इसी तरह से उसका 

झान रफाइनमट यानी प र करण क  ओर भी रहता है। जीवन म 
अनेक ऐसे - वचार-व तुए ँ हम मलती ह, जहाँ हम े तमा और 
प र करण क  ओर खचते चले जाते ह। बना यह देखे क उसम जीवन-
मू य कतना न हत है, हम उसक  नासमझ इ छा मन म पाल बैठते ह। 
 यह लेखन समाज के अ य पहलु  पर के त नह  है; इसका 
के ब  कोले टेरॉल नामक एक रसायन है, जसका स ब ध तमाम 
मानव-रोग  से पाया गया है। व ान यह शोध  ारा स  कर चुका है 
क शरीर म मौजूद कोले टेरॉल क  बड़ी मा ा भीतर ही न मत क  जाती 

है और भोजन से इसे ा त नह  कया जाता। ऐसे म अनेक लोग  के 
लए यह  आव यक हो जाता है क या कोले टेरॉल-यु  भोजन 

को घटाने के लए मनु य को अ त र  यास करने चा हए अथवा नह । 
 कोले टेरॉल जानवर के शरीर म बनता है, उसी म पाया जाता है। जो 
जानवर को अथवा जानवर का कोई भी उ पाद खाएगँे उ ह वह मलेगा। 
इस तरह जो भोजन-उ पाद ज तु  से ा त होते ह, कोले टेरॉल के 

ोत ह। इनम चकन-मटन-अ य मांस भी शा मल ह, अ डा व ध भी। 
जो वीगन आहार पर ह, और कसी भी तरह का कोई भी पशु-उ पाद 
नह  लेते ह, उ ह भोजन से कोले टेरॉल लगभग नह  ा त होता है। 

स
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 ले कन या  कोले टेरॉल को एकदम याग कर यह माना जा  सकता  
है क दयाघात बलकुल नह  होगा? यह तो फर भी र क  बात ई: 

या यह माना जा सकता है क कोले टेरॉल भोजन म न लेने से ख़ून म 
कोले टेरॉल क  मा ा एकदम र त और सामा य रहगेी? न, ऐसा सौ 
फ सद  सोच कर नह  रहा जा सकता। दरअसल कोले टेरॉल का 
स ब ध हाट-अटैक, ोक व अ य रोग  से वैसा नह  है, जैसा ट बी से 
जीवाणु मायकोबै ट रयम ूबरकुलो सस का है। ट बी इस जीवाणु से 
होती है, इस लए इसे इसका कारण माना जाता है। क तु हाट-अटैक 
कोले टेरॉल के कारण नह  होता, दरअसल हाट-अटैक और ोक जैसी 
बीमा रय  का एक कारण है ही नह । 
 अगर आपक  रपोट म एलडीएल या वीएलडीएल बढ़ा है और इस 
बाबत आप डॉ टर से पूछगे, तो वह इन बढ़  जाँच  को कारण नह , 
कारक कहगे। बढ़ा एलडीएल हाट-अटैक का कारण नह , कारक है। 
कारण कहते ह कॉज़े टव फ़ै टर को, कारक नाम है र क फ़ै टर का। 
हर बीमारी को कॉज़े टव फ़ै टर से नह  समझा जा सकता। जस तरह 
लोह े क  कमी लोहे क  कमी वाले अनी मया का कॉज़ है और 
मायकोबै ट रयम ूबरकुलो सस ट बी का कॉज़ ह,ै उस तरह से 
एलडीएल को आप हाट-अटैक का कॉज़ नह  कह सकते। हाट-अटैक 
का कॉज़ धू पान भी नह  है। हाट-अटैक का कॉज़ तनाव भी नह  है। 
हाट-अटैक का कॉज़ बुरी आनवुं शक  भी नह  है। ये सभी हाट-अटैक के 
र क फ़ै टर ह, सभी के मलकर काम करने से हाट-अटैक जसैी 
घटना घटती है। 

 एलडीएल का बढ़ा आ तर अगर हाट-अटैक र क फ़ै टर है, तो 
या कोई ोटे टव फ़ै टर भी है? यानी ऐसा रसायन जो बुरे एलडीएल, 
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वीएलडीएल और ाय लसराइड के बढ़े ए तर  से हमारी र ा करे? 
बलकुल है। एचडीएल ऐसा ही एक र क-फ़ै टर है, जसके समु चत 

होने  से दय समेत अनेक अंग  क  ए थरो केलरो सस-  स ब धत रोग   
से र ा होती है। 
 कसी  का एलडीएल- तर कतना होगा, यह उसके जीन भी 
नधा रत करते ह। ले कन जीन सबकुछ नह  होते। भोजन या कया 

जा रहा है, इसका भी एलडीएल बढ़ाने म योगदान होता है। जानवर  से 
ा त हो रहे भो य-उ पाद  म सैचुरेटेड फ़ैट व ांस-फ़ैट ख़ूब होते ह। 

ऐसे म समझदारी यह है क इनका सेवन कम और देख-समझकर कया 
जाए। य प इसके लए गाइडलाइन उपल ध ह, ले कन मानक  से 
सहारे समूचे मानव-समाज को नह  हाँका जा सकता। भ न है, उसका 
शरीर अलग है। सो कौन कतना और कस तरह का भोजन करे, इसके 
लए उसे डॉ टर  व यू श न ट से गत तर पर राय लेनी चा हए। 

 पशु-उ पाद- चुर भोजन से कोले टेरॉल बढ़ने म योगदान रहेगा --- 
यह अगर सच है ; तो यह भी स य है क अ य धक वज़न, कसरत न 
करना और धूमपान भी इसम योगदान दगे। शराब का ख़ूब सेवन भी 
इसम सहयोगी बनेगा। जो लोग रफाइंड भोजन अ धक खाएगेँ, उनम 
यह ख़तरा और अ धक बढ़ जाएगा। जतने र क फ़ै टर अ धक, उतना 
एलडीएल-वीएलडीएल एवं ाय लसराइड का तर बढ़ने का ख़तरा 
अ धक। जतना अ धक इनका तर,उतना हाट-अटैक व ोक जैसे 
रोग  क  आशंका अ धक। 
 जब हम भोजन करते ह, तो शरीर अ त र  ऊजा-कैलो रय  को 
ाय लसराइड म बदल कर टोर कर लेता है। जतनी कैलोरी खचनी है, 

खच । जो बच,े उसे ाय लसराइड म बदलो। अब आपके सामने कोई 
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ीमान् ह, जनका 
ाय लसराइड बढ़ा है। 

इसका अथ ब धा यह है 
क वे आव यकता से 

अ धक कैलोरी ले रहे ह। 
उनका भोजन ज़ रत से 

यादा है, यह बात उनका 
शरीर जानता है। नतीजन 
वह ए ा-कैलो रय  को 
ाय लसराइड म बदल कर भा डा रत करने म लगा है। 

 बढ़े  ए  ाय लसराइड  का  र ता  डय बट ज़ से भी हो सकता है
 हायपोथायरॉइ ड म से भी। मोटापे से तो ख़ैर इसका स ब ध है ही। 
इसके अलावा अनेक दवाएँ भी ऐसी ह, जनके सेवन से ाय लसराइड 
ख़ून म बढ़ सकते ह। ले कन सबसे आम कारण आलू-चावल
चीनी वाला वह सफ़ेद टाचयु  भोजन है, जसके सेवन के समय लोग 
ज़रा यान नह  देते। नतीजन ढेर  भारतीय  क  ल पड
चाहे एलडीएल-वीएलडीएल बढ़े मल-न मल, ाय लसराइड ख़ूब बढ़े 
मलते ह। 

 
 
  

 

 
य बट ज़ से भी हो सकता है,  

हायपोथायरॉइ ड म से भी। मोटापे से तो ख़ैर इसका स ब ध है ही। 
जनके सेवन से ाय लसराइड 

चावल-मैदा-रोट -
जसके सेवन के समय लोग 

ज़रा यान नह  देते। नतीजन ढेर  भारतीय  क  ल पड- ोफ़ाइल  म 
ाय लसराइड ख़ूब बढ़े 



 
30 

9. 
 
 
 

माना पो ट-टथ या 
उ रस य का चल रहा 

है। सभी थाप य  पर 
ांकन कया जा रहा है। 

थाप य  पर  उठाना 
ग़लत नह  है, न था। ले कन 
सभी था पत त य स देहा पद नह  होते। वै सीन  से लेकर कोले टेरॉल 
तक सभी के लाभ  और हा नय  को यह कहकर खा रज नह  कया जा 
सकता क डॉ टर और वै ा नक अपूण-अधूरे शोध  के साथ अस य 

तुत करते और परोसते ह। 
 दयरोग  के बाबत आप कसी अ य र क-फै टर पर इतना ववाद 
न पाएगेँ। धूमपान क  हा नय  के वरोध म कोई आपसे बहस नह  
करेगा, तनाव का योगदान भी मान लेगा। डाय बट ज़, लड ेशर और 

ायामहीनता का दय-रोग  से स ब ध है, यह भी ढेर  लोग आसानी से 
वीकार कर लगे। ले कन कोले टेरॉल? कोले टेरॉल पर-- हो सकता है--

कई बहस करने लग जाए।ँ 
 कोले टेरॉल-वाद ववाद से पहले अ य र क-फ़ै टर  पर भी अपने-
अपने समय म स देहपूण  उठाये जाते रह ेह। रॉन ड ए. फशर जैस े
ग णत -वै ा नक मानते ही न थे क सगरेट का धुआँ हा नकारक होता 

ज़ 
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है। फर लड ेशर को लेकर ढेर  साल ववाद चला। सँकरी धम नय  म 
ख़ून को आगे ठेलन ेके लए ेशर तो अ धक होना चा हए न! तो बढ़ा 
बीपी बुरा कैसे जो गया! कुछ दलच प क य पढ़ने लायक ह, ज ह 
व ान  ने अपने-अपने समय पर कहा ह:ै 

 "Get it out of your heads, if possible, that high 
pressure is…the feature to treat." 

 (अपने दमाग से नकाल द जए क बढ़े लड ेशर का इलाज 
करना चा हए।)  

 – William Osler,  
1912 address to Glasgow Southern Medical Society. 

 "Hypertension may be an important 
compensatory mechanism which should not be 
tampered with, even were it certain that we could 
control it." 

(हाइपरटशन एक तपू त- णाली है, (कर सकने के बावजूद) इसके 
साथ छेड़छाड़ नह  करनी चा हए।) 

 – Dr. Paul Dudley White, 1937. 

 "The greatest danger to a man with high blood 
pressure lies in its discovery, because then some 
fool is certain to try and reduce it." 
(बढ़े ए लड ेशर क  खोज मानव के लए ख़तरा है, य क अब कोई 

मूख इसे घटाने क  चे ा करेगा।) 
 – JH Hay, British Medical Journal 1931. 
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 कहने का ता पय यह ह ै क व ान और ववाद का साथ पुराना है। 
व ान कसी स य को अ तम मानता नह । ऐसे म जब उसके शोधक 

अन तम भाव स े रसच करते ह, तब हर वषय म नयी-नयी जानका रय  
का उभरना वाभा वक ही है। कोले टेरॉल या है, यह जानकारी हमारे 
लए अपे ाकृत नयी ह।ै हम डाय बट ज़ को आ दकाल से जानते रह ेह, 
लड ेशर भी अठारहव  सद  से नापा जा रहा है। ले कन कोले टेरॉल 

क  कहानी? इससे स ब धत सब-कुछ महज़ सौ साल पुराना ही तो है! 
 कोले टेरॉल को जानने क  कहानी शु  होती है नकोलाई 
अ नचकोव नाम वै ा नक के साथ। लगभग सौ साल पहले उ ह ने कुछ 
खरगोश  को सूरजमुखी के तेल म मलाकर कोले टेरॉल खलाया और 
अ य खरगोश  को केवल सूरजमुखी का तेल। कोले टेरॉल खाने वाले 
खरगोश  क  धम नय  म ए थरो लेरो सस हो गयी, अ य को नह  ई। 
ले कन तब इस शोध को ब त तव जो नह  मली, ब त बाद म ही 
इसका मह व हम पता चला। अगर इस समय के लोग  ने इस रसच पर 
पया त यान दया होता, तो अ नचकोव को नोबेल पुर कार मला होता। 
(पर ऐसा आ नह !) 
 अनेक अ य वै ा नक  ने कु - ब लय  को लेकर अ नचकोव के 

योग दोहराने क  को शश क । कामयाबी नह  मली। कारण क 
खरगोश शु  शाकाहारी ह, जब क ब ली-कु े मांसाहारी। मांसाहारी 
शरीर शाकाहारी शरीर  क  तुलना म कोले टेरॉल को अलग तरह से 
बरतते ह। फर मामला अगले तीस-चालीस साल ठ डा पड़ा रहा है, जब 
तक क जॉन गोफमैन ने यह नह  बताया क कोले टेरॉल के कई 
' कार' होते ह। यह लायपो ोट न- रसच क  शु आत थी। आज हम 
जानते ही ह क कोले टेरॉल लायपो ोट न  म ढोया जाता है। सभी 
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लायपो ोट न बुरे नह  होत:े अगर बुरा एलडीएल है, तो अ छा एचडीएल 
भी होता है। शु  आ जनसं या म कोले टेरॉल के भाव पर शोध का 
दौर। ए प ड मयोलॉ जकल रसच आर भ ए। नतीज  म कोले टेरॉल 
के साथ दयरोग  के बड़े आँकड़े सामने आने लगे। 
 ले कन इतना कहाँ पया त था? अब दौर चला डायट-शोध  का। 
यानी भोजन म अलग-अलग जनसमूह बनाकर कसी को कम और 
कसी को अ धक कोले टेरॉल वाला भोजन कराकर शारी रक भाव  

को पढ़ना। इन शोध  म अ धकांश ने पाया क कोले टेरॉल को भोजन म 
घटाने से का डयोवै युलर रोग कम होते ह। फर सन् स र के दशक से 
कोले टेरॉल घटाने वाली दवा  पर काम चलने लगा। अनेक रसायन 
बनाये गये। फर आगे आधु नक टै टन-दवाए ँभी न मत । यह पाया 
गया क बढे ए कोले टेरॉल को घटाने से का डयोवै युलर र क को 
घटान ेम मदद मलती है। 
 इस पूरे समय सभी शोध एक मत से एक ही बात कहते रहे ह , ऐसा 
नह  था। ब सं य का कोले टेरॉल को दयरोग  के लए योगदायी 
मानना तो था, कुछ के नतीजे तट थ या तकूल भी थ।े प मी मी डया 
ने इ ह  वरल शोध  आधार बनाकर यह चा रत करना शु  कया क न 
तो भोजन म तरह-तरह के तब ध लगाकर कोले टेरॉल घटाया जा 
सकता है और न उसे दवा  से घटाना चा हए, अ यथा हा नयाँ ह गी। 
इस बाबत द एटलां टक का 'द कोले टेरॉल मथ' ब चा रत रहा। 
 आज-तक प म म अनेक मंच  पर लोग कोले टेरॉल को लेकर 
मतभेद द शत करते मल जाएगँे। य प व ा नय - च क सक-
वशेष  क  मु यधारा इसको लेकर एकमत ही है। बढ़े ए कोले टेरॉल 

का ए थरो लरो सस से स ब ध है। ख़ून म बढ़े बुरे लाइपो ोट न  को 
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घटाने के लए आहार, न ा, तनावहीनता, ायाम, नशामु  और 
ज़ रत पड़ने पर दवाए ँसभी का योग करना चा हए। यह ठ क है क 
सभी को दवाएँ खाने क  ज़ रत नह  होती और अनेक बार 
कोले टेरॉल- तर जीवनशैली को सु व थत करने से भी नय त रखा 
जा सकता है। ले कन यह कहना क कोले टेरॉल घटाने वाली दवा  क  
कइस को ज़ रत ही नह  ह ैऔर ये दवाए ँअकारण ही डॉ टर लख रहे 

ह-- कोरी अ ावहा रक नादानी है। ये दवाएँ सबके लए चाहे न ह , 
ब त  के लए आव यक ह और उ ह लेनी भी चा हए। 
 य द आपका कोले टेरॉल बढ़ा आ है, तो डॉ टर से मल। पूछ क 
जीवनशैली बदलने से कं ोल होगा अथवा नह । जीवनशैली तो ज़ र 
बदल। फर दवा पर डॉ टर से बात कर और उनक  सुन। सवदा स देह 
वा य क  हा न करेगा, इसम कोई स देह नह । 

 स यवाची व ान क  सुन, उ रस य बाँटते छ व ान क  नह । 

( च  म लडबक म रखे े श ोज़न ला मा क  दो थै लयाँ। बाय  ओर 
हायपरकोले टेरोली मया के रोगी क , दाय  सामा य  क । दे खए क 
कोले टेरॉल क  बढ़  मा ा कैसे ख़ून को धया-सफ़ेद कर देती है।) 

(समा त) 


